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(liste des présents et excusés en fin de compte-rendu)

La Presidente, Chantal CABROL, remercie tout particuliérement toutes les personnes
présentes et rappelle la difficulté de mobiliser les adhérentes pour cette assemblée
annuelle pourtant importante tant sur I'évolution que la continuité de la section. C'est en
effet un lieu de discussions et d'échanges particulierement indispensables pour faire le
point, déterminer des orientations et faire des choix concertés. Tous et toutes sommes
concernes.

Il est rappelé de signer les feuilles de présence.
L'ordre du jour est le suivant :

- Rapport d’activitée

- Rapport Financier

- Cotisations

- Election du Bureau
- Questions diverses

Le bilan la section pour l'année 2016 commence par une bréve présentation de
'association pour les nouvelles et nouveaux adhérents.

La section gymnastique fait partie de I'association ASPTT Castres qui regroupe plusieurs
activités sportives. Mr Yves REGNERY préside cette association avec l'aide de Mr Bernard
RIVIERE (Trésorier) et de Mr Daniel BIGOU (Secrétaire).

Le site de I'Asptt Castres permet d'avoir des renseignements plus précis sur I'association.
D’autre part, vous étes invité a participer a I'assemblée générale de I'Asptt Castres qui se
tiendra le 7 avril prochain au Parc des Expositions.

La section fonctionne grace a deux animateurs sportifs : Katia et Sébastien. Ce dernier

n'ayant pu se libérer pour participer a la réunion demande de I'excuser. Katia s'exprimera
tout a I'heure.

1- Rapport d'activités

Les cours de la section gymnastique pour la saison 2016/17 ont repris le 13 septembre
2016.




Les cours sont assurés par :

— Katia AUSSEL pour 12 Heures de cours au Centre Top Gym

— Sébastien GIRO pour 2 Heures de cours au Gymnase Notre Dame

En début de saison, malheureusement a été constatée une nouvelle baisse des
inscriptions obligeant a modifier le planning, a savoir :

Global training du lundi soir et zumba du mardi soir ont été supprimés.

Dans la recherche de diversifier nos offres, un cours de Danse Country Débutant, animé
par Yannick STERN, a été créé. Le cours a fonctionné 6 semaines avec 6 adhérentes dont
3 « hors ASPTT ». Sans adhésion supplémentaire, le fonctionnement du cours aurait
représenté un déficit de 600 euros pour la saison. Compte tenu du contexte déficitaire, il a
ete decide de le supprimer et nous renouvelons nos excuses auprés du Professeur et des
participantes.

Les cours de gym restants, sont trés variés et se répartissent comme suit :

—Gym d'entretien, les lundis et mercredis matin
—Gym Tonic, les lundis et mardis soir
—Stretching et Pilat Gym, le mardi soir

—Taille Abdos Fessiers, le lundi et mardi soir
—Body sculpt et step, le mercredi soir

—Abdos Fessiers Cuisses, le jeudi soir
—Zumba, le jeudi soir

Pour la deuxiéme année consécutive, les 2 cours de Zumba destinés a nos plus jeunes
(zumba kid) ont été reconduits méme si la premiére année d'exercice était déficitaire en
nombre d'inscrits.

Grace au dynamisme de Katia et aux opérations de communication mises en ceuvre, une
evolution positive a été constatée sur le groupe destiné aux enfants entre 9 et 13 ans. Ce
cours sera donc maintenu en 2017/2018. Par contre, le nombre d'inscrits au cours réservé
aux plus petits, agés de 5 a 8 ans, se révélant en dessous des attendus, l'arrét de ce
groupe est envisagé pour la saison prochaine.

Puis, Katia est remerciée pour limplication et la disponibilité sans faille dont elle fait
preuve pour s'occuper des enfants afin que les cours soient agréables et conviviaux pour
tous.

L'aprés-midi associative de fin de saison en mai 2016, a permis de profiter d'une
démonstration préparée par le groupe Zumba kids sous la houlette de Katia. La dimension
intergénérationnelle, le vivre ensemble sont des valeurs capitales et la réunion festive qui
a reuni tout le monde ce jour-la les exprimaient parfaitement. Cette manifestation sera
reconduite, cette annéee, le dimanche 14 mai aprés-midi.

Katia est également remerciée pour avoir permis a la section d'étre associée, grace aux
zumba kids, pour la 2°™ année consécutive, au spectacle de fin d'année donné par la
mairie en faveur des personnes défavorisées, le 24 décembre 2016.



Parents et enfants sont remerciés pour leur disponibilité.

Les opérations de communication

La saison 2015/2016 avait connu une tres forte baisse des inscriptions du fait de la
fermeture des cours de Venes mais aussi du fait d'une nouvelle concurrence (ouvertures
de salles et nouvelles propositions sur Castres). Pour résumer, il apparaissait que I'ASPTT
souffrait d'un manque de communication et de visibilité par rapport a la concurrence.

Dés la prise de fonction en mars 2016 de la nouvelle Présidente, contact a été pris avec
Blandine Jibaud, enseignante économie et gestion responsable projets tuteurés
département Tech de Co a Castres. Aprés explication de la problématique de notre
section, lI'enseignante a confirmé l'adéquation de notre demande par rapport a leur
formation. Elle a confirmé, dés le 20 mars 2016 un accord pour une collaboration au
travers d'un projet tuteuré axé sur I'analyse du marché et des besoins et communication.
Sur notre proposition, cette démarche a été étendue au profit de toutes les sections de
I'Asptt Castres.

En prealable, Mme Jibaud a pris en compte notre "urgence" a mettre en valeur nos
activités gymnastique et a proposé que ses étudiants réalisent d'ici la fin de l'année
universitaire en cours, dans le cadre d'un de ses modules d'enseignement, un flyer qui a
été distribué lors de la journée des associations qui s'est tenue fin ao(t 2016 en amont du
début de I'année universitaire.

Nous avons ainsi pu avoir de nombreuses propositions de flyers de la part des groupes
d'étudiants, mis en concurrence pour l'occasion, fait un choix suite aux propositions,
demandé des améliorations et rectifications aux lauréats et sélectionné les flyers
pertinents (un pour les activités adultes et un pour la zumba kids).

Pour promouvoir les cours de gym proposés par 'ASPTT, Katia a eu la trés bonne idée
d'organiser une journée « portes ouvertes » le lundi 12 septembre a 17h30. Cette
invitation a été relayée par un article dans "la Dépéche". Ont été programmé des cours de
30 minutes :

17h30 a 18h00 Abdos taille

18h05 a 18h35 Step

18h40 a 19h10 Gym Tonic

19h15 a 19h45 Global training

19h50 a 20h20 Zumba

Aprés accord, I'expérience sera renouvelée en septembre 2017.

Pour la saison 2016/17, Jade, Manon et plusieurs autres éléves de I''UT Tech de Co,
présents ce soir, exposent leur travail et |les différentes actions menées :

Intervention de Jade et de Manon ‘
Jade, Manon et El Nouad évoquent la prise en charge, dans le cadre de leur 1° année
d’études a I'lUT, de la problématique de 'ASPTT et des différentes options retenues pour
recenser et améliorer la notoriété de I'image, en réalisant notamment :

- un site internet avec intégration de photos, page Facebook,

- journée « paquets cadeaux » au magasin Décathlon le jeudi 8 décembre,




- questionnaire au public Castrais sur « les habitudes sportives » ou non,

- cours d’initiation de Zumba par Katia aux étudiants de I'lUT,

- organisation de la «journée de fin d'année » avec spectacle des Kids, le
dimanche 14 mai.

De plus, la section a été associée, par Mme Jibaud, a I'organisation d'un concours axé sur
I'entrepreneuriat du 6 au 10 mars. Dans le cadre des récompenses données aux étudiants
(7 étudiants a récompenser) des bons ont été offerts (15 jours de cours a L'ASPTT
gymnastique). Il était prévu que la Dépéche du midi écrive un article sur ce concours et
remercie les partenaires de cette semaine de l'entrepreneuriat. Une communication
supplémentaire au sujet de notre section en a été attendue.

Puis, est évoqué la question des salles dans lesquelles nous évoluons.

Concernant les locaux de Top Gym, et conformément au réglement intérieur, il est
demandé aux adhérentes de réserver leurs chaussures de sport aux activités en salle. En
effet, d'une part, le parquet de la salle doit étre préservé et, d'autre part, cette exigence est
justifiée par un souci d'hygiéne.

Concernant le gymnase Notre Dame, dans lequel se tiennent les activités de stretching et
de Pilat Gym, le renouvellement de la convention a di étre formalisé cette année. En effet,
la Direction de Notre Dame avait l'intention d’augmenter de fagon conséquente le tarif de
la location. Connaissant I'attachement des adhérentes a cette salle suite au questionnaire
diffusé au printemps dernier par nos soins, Isabelle a participé aux négociations aux cotés
de notre Président Général, et de Mr Christophe MOISY, représentant la section
Badminton.

La mise a disposition de la salle, aux mémes conditions, a été renouvelée pour la saison
2017/18. Sebastien poursuivra sa collaboration avec notre section. Il est remercié pour sa
gentillesse et son professionnalisme qui ont été trés appréciés par les adhérentes.
Sébastien souhaite conserver ses créneaux horaires.

SAISON 2017-2018

Dans le but d'intéresser de nouvelles adhérentes et compte tenu des sollicitations regues
par Katia, de nouvelles propositions sont prévues telles que :

Deux cours sont prévus de 12H15a 13H :
1- Abdos Taille Fessiers le lundi de 12H15 a 13H
2- Postural Ball Yoga le mercredi de 12H15 a 13H (nouveauté). Ce nouveau cours ne
pourrait étre maintenu qu’avec de nouvelles inscriptions.

Les autres cours adultes sont maintenus

Un seul cours de Zumba kids 8 a 13 ans aura lieu le mercredi de 16H15 a 17H

Par son dynamisme et sa créativité, Katia permet de garder la forme et le moral : merci
pour cela mais aussi pour son talent a cultiver en méme temps une ambiance conviviale
entre nous.



Pour information, nous rappelons que les cours annulés en raison de l'absence des
animateurs (congeés, maladie, intempéries, etc...) ne sont pas récupérés.

Pour cette saison, le nombre d'adhérents inscrits au 31 décembre 2016 est de : 140
Une perte de 18 adhésions, représentant une baisse de 11 % de fréquentation est
constatée

La parole est donnée a Isabelle pour présenter le rapport financier.

2 - Rapport Financier

Comme évoqué par notre Présidente, et pour la deuxieme année consécutive, une baisse
du nombre de nos adhérentes est constatée. En effet, au 31 décembre 2016, 140
inscriptions enregistrées contre 158 au 31.12.2015.
Ces adhérentes se décomposent en :

e 32 ageesde- 18 ans

e 108 adultes.
De ces 108 adultes :

e 38 suivent un cours par semaine

* 46 deux cours par semaine
11 trois cours

e 7 quatre cours

e 6 cing cours ou plus.
A noter, que la proposition d'une option pour modifier le créneau horaire a été retenue par
17 personnes.

En 2016, les recettes s'élévent a 20.185 euros de cotisations et 302 euros sur les billets
de tombola pour les Jeux Paralympiques de Rio 2016.

Les dépenses s'élevent a 24.370 euros.

Ces dépenses se décomposent en :

Location de salle 2.000, honoraires 225, cotisations « SPORT POUR TOUS » 330,
cotisation Zumba 395, frais de personnel pour 21.377 euros.

Ces opérations se soldent par un déficit de 3.884 euros.

Ce chiffre est provisoire car les écritures d'inventaire n'ont pas encore été constatées.

Ce déficit se rajoute au déficit de I'an dernier d'un montant de 4.353 euros.

A plusieurs reprises, l'origine de ce déficit a été évoquée.

La cause principale est la baisse d'adhérentes. Depuis deux ans, au début de la saison, le
planning est revu. Le contrat de Katia a baissé en septembre 2015 d'une heure et de
nouveau 1 heure en septembre 2016.

Katia est remerciée d'avoir accepté une diminution de son temps de travail. Puis, le
budget est soumis au vote de I'assemblée :

Vote du budget exécuté
POUR 25
CONTRE 0
ABSENTION 0

Plusieurs pistes ont été initiées pour recruter de nouveaux adhérents avec les Kids et la
country. Les éléves de I'lUT travaillent pour nous aider a gagner en visibilité et en

5




diffusion de notre image. La concurrence est rude avec encore de nouvelles salles qui
maintenant proposent 3 mois gratuits (Basic Fit). Les efforts ne se feront sentir qu'avec le
temps.

La section Gym a pu assumer ses 2 pertes successives mais ne le pourra pas dans le cas
d'une troisieme année. De plus, il ne nous est pas permis de mettre en danger les
comptes de I'Asptt Castres.

3 — Cotisations saison 2017-2018

C'est donc, contraint, que I'augmentation des cotisations pour la prochaine saison de
l'ordre de 25 euros pour le premier cours, 10 euros le cours suivant et 5 euros pour
chaque cours supplémentaire est proposée.

Malgré cette augmentation, les tarifs demeurent dans la moyenne des tarifs type MJC
par exemple qui, elles, rajoutent le prix d'une carte annuelle.

Cotisation adulte Cotisation — 18 ans
1 cours 167 140
2 cours 202 175
3 cours 242 210
4 cours 272 245
5 cours et + 312 285

L'intégration d'un nouveau créneau horaire le midi devrait permettre de répondre &
I'attente de nouvelles personnes. Il est demandé a I'assemblée de diffuser et relayer
l'information au maximum.

Cette décision, douloureuse mais indispensable, va permettre la survie de notre section, et
surtout, préserver les comptes de TASPTT Castres Omnisports.

Les prix bas ont été maintenus un maximum de temps dans l'espoir du retour des
adhérentes. Mais retour qui se fait attendre plus durement que prévu. Le bureau remercie
I'assemblée pour sa compréhension.

Un debat s'installe pour évoquer notamment la disparité des tarifs entre les différentes
tranches. Des échanges interviennent pour ramener 'augmentation de 5 € dés le 2™
cours. Apres échanges, il est convenu de maintenir les tarifs tels que proposés par le
Bureau.

Vote des cotisations
POUR 20
CONTRE 5
ABSENTION 0

4 — Election du Bureau

Le bureau est actuellement composé d’'une Présidente et d’'une Trésoriére. Il doit étre
6



renforcé pour « étoffer » I'équipe et, apres le départ de Marie-Jo Tailhades, le poste de
secrétaire est vacant. Aprés échanges, le nouveau bureau est soumis au vote, a savoir :

Présidente : Chantal CABROL
Secrétaire : Karine MONTAGNE-OULES
Secrétaire Adjointe : Nicole BAJOL
Trésoriere : Isabelle ROUSSEAU

Vote du Bureau

POUR

25
CONTRE 0
ABSENTION 0

Puis, sont évoquées les Déléguées de section. La seule personne restante est Laurence
ROUVE. Des volontaires doivent intégrer le groupe. Aprés échanges, les déléguées de
section sont :

Déléguée Titulaire : Laurence ROUVE,
Déléguée Titulaire : Mathilde VIVANT.

Vote des Délégués de
Section
POUR 25
CONTRE 0
ABSENTION 0

5 — Questions diverses

La parole est donnée a Katia qui remercie I'ensemble du Bureau, et particulierement les 2
secrétaires venant de rejoindre I'équipe. Elle évoque la précieuse collaboration gu’elle
entretient depuis de nombreuses années avec 'ASPTT et rappelle son soutien indéfectible
a l'association.

Yves REGNERY termine la séance en soulignant I'importance de 'Omnisport au sein de
I'Asptt Castres et informe de I'organisation au printemps 2018 d'une féte pour le 40°™
anniversaire de l'association. Toutes les sections devront participer a I'organisation de
cette manifestation.

L'assemblée générale se termine autour d'un buffet composé des petits plats apportés par
les participantes.
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ASPTT 2016-2017
Section Gymnastique CASTRES

ASSEMBLEE GENERALE DE SECTION

LUNDI 20 MARS 2017

RRTIWS Re ni %——

Nom Prénom
GUIRAUD Irina
HAMMICH Najma
HEBER-SUFFRIN Alice
HERAIL Céline Exc
IMART Andrée
JALABERT Geneviéve &
JULIA-ROCA Elisabeth -
JULIEN-ESTADIEU Béatrice ,
JULIER Brigitte EXC
KWEKERE Marleine
LANDES Sonia EXC
LECLERC sandra B Toun Rovwi
LEGEAY Marie EXC
LUSSAULT Sandrine
LOPES Coralie EXC
LOPES Clara EXC
LOPEZ Céline
MALBEC Christine P
MARIE Christelle EXC
MAO Stéphanie P
MARTINS Renée ‘j&_—
MARTY Christine
MAYNADIER Marie-Claude
MENDELSOHN (Drumard) Jade <
MONTAGNE-OULES Karine 5 -)/t'JU ¥ o
MILHIN Fablenne il
MOLINIER Christine
MOULIS Myriam
MOUSSIERE Virginie EXC
PAREDES Cécile
PAULIN Nicole
PAVARD Camille p AT
PILIA Emilie " e
PISTRE Christine EXC
PONS Audrey EXC
POTIGNON Maité
POULAIN Ludivine
POULAIN Ameélie
POURRERE Dorine
POURRERE Lucie
POUEYOU Marianne EXC
PRAT Emma
PRUDHOMME Maelle
PUECH Laurence EXC
PUECH Camilie EXC
QUERE Danielle P @‘;___/__
RAMIREZ Annie P
RECH Elodie EXC
REGIS Ariane EXC
ROQUES Nicole p Lpues="
ROUGIER Stéphanie L \Exc
ROUSSEAU Isabelle
ROUVE Laurence p 7] VM —
RUBIRA Rosine p S/
SAKHI Rachida-Fatma ' EXC
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ASPTT 2016-2017
Section Gymnastique CASTRES

ASSEMBLEE GENERALE DE SECTION
LUNDI 20 MARS 2017

o R B Y
~ [ARRAZAU Eliane EXC

ARRAZAU Séverine EXC

ASTIER (REDOULES-BEZIAT) Louise

AUBIN Sandra EXC

AURIAC Blandine .

BAJOL Nicole p DU

BALDY Usa o

BARTHAS-AGEZ Anne

BARY Delphine

|BIANCHI-PECHAUD Véronique EXC

|BlAU Patricia

lBLAMART Marion

IBLANC Nadine EXC

BLONDEAU Isabelle EXC ,

BONAFE Anne-Marie P f:,":ﬂm

80) Valérie EXC

BONNET Sylvie EXC

BOUDERGUES Cathie B A

BOUDERGUES Sabrina P - ;(.

BOUQUET /BATAILLE July

BRIGNATZ Jannette Q_}(C’

BYZERY Annick

CABROL Chantal P

CAILLET Giséle

CALAS Frangoise Y

CALOIN Mutel T2 UolL [RARIART WS Rinoe

CAMARES Vira "3 QK (1

CARMES Martine EXC

CASADO Lowri

CASAGRANDE Christine

CAYROL Audrey EXC

CAVAILLE Emilie EXC

CHAKKAK Nora EXC

CHEREAU Elisabeth

CLOUP Thérése EXC

CUEVAS Nelly EXC

CUEVAS Eliane EXC

DE GREGORJ Karine "

DELRIEU Aurélie p @ﬂw 1

DENAT Albina r Q8

DIENER Geneviéve P %

DONNADILLE Katia

DORMOY Monique

DRUMARD Annick

DUJOLS Frangoise

ESTRADE Cyrielle EXC

FAUDOT Patricia

FAUGERES Chantal EXC

FERNANDEZ Nadine EXC

FOSSAT Valérie

GAMBAROTTIO Fanny EXC

GARNIER Reine P é% :,-..,'_ =

GOMEZ | Michate EXC

GOUDALI Asma

GOUT Catherine

CTQL\J ADQ QW.‘(\.“QA

EXC . y -
N Hovo R _HART WS Qum@?&'



ASPTT 2016-2017
Section Gymnastigue CASTRES

ASSEMBLEE GENERALE DE SECTION

LUNDI 20 MARS 2017

Nom Prénom
SALA Sophie
SARGUEUX Cathie EXC
STAUT Jeanine
TONON Sylvie
TORTI Véronique
| TROPOS Maélle
‘ VAISSETTE Marie-Laure
| VASSELON Colette
VERNHES Carine EXC
VIDAL Anne Marie P ~ W
| VIDAL Martine P AT
| VIVANT Mathilde P <J§“_
WOITIEZ Nathalie P P
ZANELLA Florence T -
KIDS GRANDES S
ARROUBIOU Kendra
BENARD Hanna
BENSIYOUCEF VAISSIERE Léna
CHAKIRI Chaima
DELEGLISE Léa
DJELLILAHINE Sille
DOMENECH Lilou
HUILLET Océane
LACAMBRE Lizéa
LAMY Inés
MARTINS Shaines
RUIZ lana EXC
SACKO Khadja EXC
SACKO Halima EXC
KIDS / PETITES
DUHAMEL VAISSETTE Faustine
GAU Héloise
JANSELME Lola
OULES Jade
ROMERO Léonie
INVITES
BUREAU ASPTT |REGNERY Yves P
RIVIERE Bernard P
BIGOU Daniel O
RIEUNEAU Nelly ! N
PROFESSEURS | AUSSEL Katia P ‘:},-
GIRO Sébasfien = EXC
| it BOGGIONE Iviomot “\n.ngn P
} FABRES Jade \ P
PRESENTS 33 personnes
EXCUSES 45 personnes
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